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Agenda

1) Belastungen der Allgemeinbevölkerung im Verlauf der 1. Welle

2) Belastungen während des Rückgangs der 1. Welle (Sommer 2020)

3) Wie ist die Situation von Menschen mit pathologischen 

Krankheitsängsten in der COVID-Pandemie?

4) Ausblick: Eine biopsychosoziale Perspektive von COVID-19
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Tägliche Neuinfektionen und Todesfällen in 

Deutschland mit COVID-19 (Stand 9. April 2021)

(Quellen: de.statista; WHO; Johns 

Hopkins)
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Neuinfektionen

Todesfälle

(Quellen: RKI, WHO)

Datenerhebung 

25.03.-13.04.2020

Beginn des „lockdowns“
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Deutschland (März/April 2020)
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Forschungsfragen (Studie 1)

1. Wie wirkten sich soziale Distanzierung und Quarantäne 

innerhalb des ersten „Lockdowns“ in Deutschland auf die 

psychische Gesundheit aus?

2. Welche Personengruppen sind besonders betroffen?

3. Ist eine längere Dauer der Maßnahmen mit einer 

höheren Beeinträchtigung verbunden?
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Methodik: Stichprobe

• N = 4 268 Personen 

• Durchschnittliches Alter

32.9 Jahre (SD = 12.1) 

Variable % n

Geschlecht
weiblich

männlich
divers

78.9 
20.8 
0.3

3389
886
13

Beruf
angestellt

Student
arbeitslos

pensioniert
andere

39.8 
30.1 
3.4
3.1

23.6

1698
1283
145
134

1008

Schulabschluss
Universitäts/FH-Abschluss

(Fach)Abitur
Mittlere Reife

Hauptschulabschluss

43.7
39.0
12.4
2.7

1866
1662
529
117
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Methodik: Konstrukte

• Wahrgenommene Belastungsfaktoren durch 

Kontaktbeschränkungsmaßnahmen

• Depressivität & Ängstlichkeit (PHQ-4; Löwe, et al., 2010)

• Somatische Symptome (PHQ-15; Kroenke et al., 2002)

• Psychosoziale Stressoren (PHQ-Stress; Gräfe et al., 2004)

• Einsamkeit (UCLA-LS-3; Hughes et al. 2004)
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Auswirkungen der Kontaktbeschränkungen

Belastungsfaktor/Veränderung Häufigkeit 

vermehrter PC- und Internetkonsum 67.4 % (n = 2875) 

fehlende Freizeitaktivitäten wie Sport 61.7 % (n = 2632) 

„Getrenntsein“ von wichtigen Personen 61.5 % (n = 2624) 

Sorgen 48.1 % (n = 2055)

vermehrter Fernsehkonsum 44.8 % (n = 1914) 

Langeweile 44.2 % (n = 1886)

Einschränkungen und/oder Aufgabe des Berufs 42.5 % (n = 1814) 

verschlechterte Stimmung/Traurigkeit 40.7 % (n = 1735)

sozial isolierter / Einsamkeit 36.9 % (n = 1574) 

vermehrte Konflikte zu Hause 17.0 % (n = 726) 

Ärger 13.5 % (n = 578) 

keine Veränderungen/Belastungen 1.4 % (n = 59) 

Welche 

Veränderungen und 

Belastungen erleben 

Sie aufgrund der 

Reduktion von 

direkten sozialen 

Kontakten („social 

distancing“)?
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Auswirkungen der Kontaktbeschränkungen
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Psychische Belastung: Angst und Depressivität
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Forschungsfragen (Studie 1)

1. Wie wirkten sich soziale Distanzierung und Quarantäne 

innerhalb des ersten „Lockdowns“ in Deutschland auf die 

psychische Gesundheit aus?

2. Welche Personengruppen sind besonders betroffen?

3. Ist eine längere Dauer der Maßnahmen mit einer 

höheren Beeinträchtigung verbunden?
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Psychische Belastung u. Dauer der Maßnahmen

Tage seit dem offiziellen 
Lockdown (23.03.2020)

Dauer der berichteten 
Kontaktbeschränkung 
(in Tagen)

Berichtete 
Quarantänedauer 
(in Tagen)*

Psychosoziale 
Stressoren (PHQ)

-.04 c .01 d -.09 e

Angst & Depression 
(PHQ-4)

<.01 d .04 c -.04 c

körperliche 
Beschwerden (PHQ-15)

-.03 c .03 c -.08 a

Einsamkeit (UCLA-LS3) <-.01 d -.03 c -.02 d

a BF = 3 - 10 (moderate Evidenz für H1) 
b BF = 10 - 30 (starke Evidenz für H1) *Subgruppe, n = 449
c BF = 1/10 - 1/3 (moderate Evidenz for H0)
d BF = 1/30 – 1/10 (starke Evidenz for H0)
e = unklare Evidenz) 

(Witthöft et al., in Vorbereitung)
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Zusammenfassung

1. Wie wirken sich soziale Distanzierung und Quarantäne im ersten „Lockdown“ in 

Deutschland auf die psychische Gesundheit aus?

• Mehrzahl der Befragten berichtet von zahlreichen Belastungsfaktoren und mittelstarker 

Belastung 

• Erhöhte psycho(patho)logische Belastung (Stress, Angst, Depressivität, Einsamkeit, 

körperliche Symptome)

2. Welche Personengruppen sind besonders betroffen?

• Personen mit psychischer Störung (weniger Personen mit körperlicher Erkrankung trotz 

Risikostatus)

• Jüngere Personen

3. Ist eine längere Dauer der Maßnahmen mit einer höheren Beeinträchtigung verbunden?

• Kein Zusammenhang der Dauer des „Lockdowns“ und selbstberichteten 

Kontaktbeschränkungen mit den diversen Belastungsmaßen 16
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Anxiety and depression during the first wave of 

COVID-19 in Germany (Bräscher et al., 2021; Psychol. Medicine)
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1) Early stage: 10.03. – 24.03.2020; 

N = 11 220 (Weismüller et al., 

Essen)

2) Mid stage: 25.03. – 13.04.2020, 

N = 4 268 (Witthöft et al., Mainz)

3) Late stage: 17.04. – 15.05.2020, 

N = 4 335 (Benke et al., Marburg)

Anxiety and depression during the first wave of 

COVID-19 in Germany (Bräscher et al., 2021; Psychol. Medicine)
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Anxiety and depression during the first wave of 

COVID-19 in Germany (Bräscher et al., 2021; Psychol. Medicine)

Faktoren, die mit erhöhter psychischer Belastung (PHQ-4) 

in der 1. Welle assoziiert sind:

• Weibliches Geschlecht

• Jüngere Lebensalter

• Geringere Bildung

• Arbeitslosigkeit

• Vorliegenden einer psychischen Störung

• Keine Kinder (assoziiert mit erhöhter Depressivität; aber nicht 

Ängstlichkeit)
20
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21

N = 36 520 Personen der englischen 

Allgemeinbevölkerung
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Ergebnisse: Angstsymptome

Stärker betroffen:

• Frauen

• Jüngere Personen

• Personen mit 

geringerer Bildung
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Ergebnisse: Depressivität

Stärker betroffen:

• Frauen

• Jüngere Personen

• Personen mit 

geringerer Bildung

• Alleine lebende 

Personen
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Agenda

1) Belastungen der Allgemeinbevölkerung im Verlauf der 1. Welle

2) Belastungen während des Rückgangs der 1. Welle (Sommer 2020)

3) Wie ist die Situation von Menschen mit pathologischen 

Krankheitsängsten in der COVID-Pandemie?

4) Ausblick: Biopsychosoziale Perspektive
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Belastungen während des Rückgangs der 

1. Welle (Sommer 2020)

• Querschnittl. Online Erhebung N = 2160 (Alter: M = 42.7; 75% weiblich)

• Depression: 26.7% (vs. 10.4% in repräsentativer Normstichprobe, PHQ-4)

• Angststörungen: 24.5% (vs. 9.3% in repräsentativer Normstichprobe, PHQ-4)

• Somatisches Syndrom: 29% (vs. 9.3% in repr. Normstichprobe, PHQ-15)  

• Risikofaktoren für einer erhöhte Beschwerdebelastung: u.a. erhöhte 

psychopathologische Belastung vor der COVID-Pandemie; Negative Affektivität, 

jüngeres Lebensalter
26
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Tägliche Neuinfektionen und Todesfällen in 

Deutschland mit COVID-19 (Stand 9. April 2021)

(Quellen: de.statista; WHO; Johns 

Hopkins)

Bis 12/2022
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Agenda

1) Belastungen der Allgemeinbevölkerung im Verlauf der 1. Welle

2) Belastungen während des Rückgangs der 1. Welle (Sommer 2020)

3) Wie ist die Situation von Menschen mit pathologischen 

Krankheitsängsten in der COVID-Pandemie?

4) Ausblick: Biopsychosoziale Perspektive
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COVID-19-Angst bei PatientInnen mit 

Hypochondrie
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Other Diseases

Karoline Sauer, 

M.Sc. (Psych.)

(N = 12 Einzelfälle; 

n = 5 weiblich)
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Agenda

1) Belastungen der Allgemeinbevölkerung im Verlauf der 1. Welle

2) Belastungen während des Rückgangs der 1. Welle (Sommer 2020)

3) Wie ist die Situation von Menschen mit pathologischen 

Krankheitsängsten in der COVID-Pandemie?

4) Ausblick: Biopsychosoziale Perspektive
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Biopsychosoziale Sichtweise der COVID-19-

Pandemie

32

(Peters et al., 2021)
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33

(Peters et al., 2021)

Biopsychosoziale Sichtweise der COVID-19-

Pandemie
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Implikationen einer biopsychosozialen Sichtweise 

der COVID-19-Pandemie

1. Umfassende Identifikation von Risikogruppen (z. B. 

Menschen mit psychischen Störungen; jüngere Menschen) 

und Entwicklung gezielter Interventionsangebote (z. B. im 

Bereich der Impfbereitschaft)

2. Besseres Verständnis von „Long-COVID“ 

3. Berücksichtigung von gesundheitspsychologischen 

Erkenntnissen (z. B. zum Nocebo-Effekt) im Kontext von 

Impfung und Impfbereitschaft
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Dr. G. James Rubin

(Reader in the Psycholog 

of Emering Health Risks)
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Long-Covid
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Long-Covid
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www.covid19verlauf.de
38



Vielen Dank!

Michael Witthöft

Abteilung Klinische Psychologie, Psychotherapie und
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