Corona - Pandemie:
Psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

Sabine Maur, Prasidentin LPK RLP | 09. April 2021



RKI: Inzidenzen Altersgruppen KW 6 bis 12
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https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4/page/page_1/

Robert Koch-Institut: COVID-19-Dashboard Bundesiander Landkreize

Auswertungen basierend auf den aus den Gesundheitsimtern gemaB fSG tibermittelten Meldedaten

COVID-19-Todesfille nach Altersgruppe und Geschlecht/100.000 Einwohner

Mannlich

Weiblich




Long Covid Kinder/Jugendliche

Rheinland-Pfalz

—Erwachsene: 1 von 7,
jede 10. Patient*in auch -

nach 4 Monaten noch

krank
—Kinder/Jugendliche: ca.

7% betroffen I

Age 2-11 years Age 12-16 years Age 17-24 years Age 25-34 years Age 35-49 years Age 50-69 years

Prevalence of Long covid symptons: Any symptom
(Jan. 2021, Office for National Statistics UK)

WWW.0nNs.gov.uk

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/healthandlifeex
pectancies/adhocs/12788updatedestimatesoftheprevalenceoflongcovidsymptoms
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Figure 3. Mental health / cognitive issues since COVID-19 infection (multiple is

LandesPsychotherapeutenKammer
Rheinland-Pfalz

Long Covid bei Kindern

Buonsenso et al. (Marz 2021):
Elternumfrage N=510 Kinder,
Durchschnittsalter 10 Jahre

Long Covid Kids Rapid Survey January 2021
Presenting Symptoms and their Reported Incidence

Top 10 symptoms




Kinder &
Jugendliche

LandesPsychotherapeutenKammer
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* Erkrankung (selbst, Familie, Umfeld)

* Todesfalle

* Krankheitsangste, Ansteckungssorgen
LongCovid

* Schulausfall

* Homeschooling

* Tagesstruktur

* Freund*innen

* Freizeitaktivitaten / Hobbies
* Familiare Belastungen

* Familiare Gewalt

Politik / Schulpolitik
Stellenwert von Familien
Verschworungstheorien /
Corona-Leugnung

Dauer >




Pandemie-Effekte

3-6

6-11

12-14

U14

Fehlende Spielkontakte
Tagesstruktur

Eingeschrankter Aktionsradius, fehlende Bewegung
Fehlende Spielkontakte und Spielmoglichkeiten
Zunahme online-Zeit

Schulausfalle

Fehlende Gruppensituationen
Peer-Kontakte nur online
Schulausfalle

Fehlende Riickzugsraume

Entwicklung von Intimitat & Autonomie
Schulausfalle

Sorgen, Angste

Berufliche Unsicherheit

Wahrnehmbare gesellschaftliche Ambivalenzen
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m Pandemie-Effekte Kind Pandemie-Effekte Familie

Angste der Eltern
Wirtschaftliche Situation der Eltern,
finanzielle Sorgen
Tagesstruktur, Verpflegung
Betreuungsprobleme

Belastung durch Home-Office &
Kinderbetreuung

Enge in der Familie, Lautstarke
Paarbelastung

Konflikte zuhause
Corona-Leugnung

angelehnt an Baumann et al. (2021)



,Verstarkerverlust”

Rheinland-Pfalz

Veranderungen der Belohnungsmoglichkeiten
durch Corona

https://www.aerzteblatt.de/archiv/212365/Coronavirus-2019-nCoV

Lindenberg (2021)




bvvp Umfrage — LPKE

Worunter leiden Kinder & Jugendliche?

MW Leiden unter dem Wegfall von Freizeitaktivitaten wie Sport, Kulturaktivitaten etc.

B AuBern Beeintrichtigungen durch fehlende/reduzierte soziale Kontakte
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Psychische Gesundheit
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Pandemie-Effekte Kind Pandemie-Effekte Vorbelastungen Ressourcen Kritische Lebensereignisse
Familie Kind/Familie

Tagesstruktur

fehlende Bewegung
Fehlende Spielkontakte
und Spielmaoglichkeiten
Zunahme online-Zeit
Schulausfalle

Fehlende
Rickzugsraume
Entwicklung von
Intimitat & Autonomie
Sorgen, Angste
Berufliche Unsicherheit

Sorgen & Angste der  Somatische Erkrankungen Individuell Schwere Covid-Verlaufe
Eltern Psychische Erkrankungen  Familiar Tod/Verlust

finanzielle Sorgen Familiare Konflikte Umfeld Long-Covid

Tagesstruktur, Gesundheitswesen Ansteckung/Schuldgefihle
Verpflegung Staat Existentielle Sorgen

Betreuungsprobleme
Belastung durch
Home-Office &
Kinderbetreuung
Enge in der Familie,
Lautstarke
Paarbelastung
Konflikte zuhause
Corona-Leugnung
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Empfinden Sie lhre perstnliche Situation momentan als belastend?

Situative Belastung nach Altersgruppen




Belastung in Familien

Empfinden Sie Ihre persénliche Situation momentan als belastend?
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COSMO: Sorge von Eltern um das Wohlergehen
der Kinder (Marz 2021) el
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Sorge liber anhaltende psychische Schaden  Sorge Uber Nachteile durch Unterrichtsausfall https://projekte.uni-
erfurt.de/cosmo2020/web/topic/risiko-
B hoch ® mittel niedrig emotionen-sorgen/20-sorgen/#sorgen-um-die-

situation-von-kindern-und-jugendlichen



Ravens-Sieberer et al. (2021)

COPSY-Studie 2020

;\i'at/(;sli‘(;jv?/i‘)) 71 % gaben an, sich durch Corona belastet zu fiihlen

N = 1.586 64 % berichten, dass Homeschooling und Lernen schwieriger ist

11-17 Jahrige 83 % haben weniger Sozialkontakte

JE;therrige":“ 7-17 39 % sagen, die Freundschaften leiden darunter
28 % berichten von mehr Familienstreit - o o
24 % mehr generalisierte Angst (vs. 15 % vor ™ ) - -
62 % berichten von depressiven Symptomen : c

58 % Konzentrationsprobleme
Psychosomatisch:
43 % Schlafprobleme, 41 % Kopfschmerzen, 31% Bauchschmerzen

32 % der Eltern berlchten ebenfalls von haufigeren Eskalationen im Disput
18 % (vs. 10% vor “) berichten von psychischen Problemen ihrer Kinder




COPSY-Studie 2021

Ravens-Sieberer et al. (Marz 2021)
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3798710
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Low HRQoL
Prior to the pandemic

Normal HRQoL
B Wave 1 (May-June 2020)

Figure 1. Health-related quality of life of children and adolescents measured by the KIDSCREEN-10 prior to the

COVID-19 pandemic, in wave 1 and in wave 2 of the COPSY study.
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High HRQoL
B Wave 2 (December 2020-January 2021)
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SDQ Elternurteil (Total) 7-17 Jahre

Pre Covid  Welle 1 Mai 20 Welle 2 Jan. 21

W SDQ Eltern auffallig




bvvp Umfrage — LPK 5
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Leistungen und Angste

W Verstarkte Leistungs- / Versagensangste?
W Anzeichen, dass sich bei Patient*innen vermehrt Zukunftsangste entwickeln?
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bvvp Umfrage unter P
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Psychotherapeut*innen

AuBern die jugendlichen Patient*innen Angste in Bezug darauf, ...

W sich selbst im Alltag mit dem Corona-Virus anstecken zu kdnnen?

MW andere im Alltag mit dem Corona-Virus anstecken zu kénnen?
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bvvp Umfrage — LPKH6
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Worunter leiden Kinder & Jugendliche?

B Beschaftigen sich die Patientlnnen seit Beginn der Corona-Pandemie verstarkt
mit dem Thema "Tod"?

sehr haufig - 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%



Verlust eines Elternteils

4,200 children in New York having lost a parent or
caregiver to COVID-19 translates to 1 in 1,000 NY
children

Number of children in NYS suffering the death of a parent or guardian
due to COVID-19 (March-July)! compared to common causes of death
over same time period in 2018

=1,750
~1,500 ’
~200 ~1,050 ‘

Motor Vehicle Drug-Related Heart Disease  Cancer (all) COvVID
Accidents Deaths

LandesPsychotherapeutenKammer
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Up to ~23% of children (~960) might have lost
sole guardian / parent!
» Risk of entry into foster or kinship care

Majority of children will suffer prolonged
financial hardship, and many (~50%) could

enter poverty as a result

There are serious, long-term mental health
implications, potentially leading to depression,
anxiety, and other mental health illnesses

Up to 1 in 600 for
Black/ Afric

https://uhfnyc.org/publications/publication/covid-19-
ripple-effect-impact-covid-19-children-new-york-state/



LPK H§
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Mask h Deepti Gurdasani @dgurdasanil - 2. Apr.
Up We need to stop measuring the cost of SARS-CoV-2 just in terms
of deaths- rather than the very real impact of transmission on

children - in terms of long COVID, educational disruption,
bereavement & parental iliness.




Besondere Belastung

Rheinland-Pfalz

— Kinder aus armen Familien

— Kinder aus Familien mit Migrationshintergrund

— Kinder aus beengten Wohnverhaltnissen

— Kinder aus Familien mit vielen Konflikten und Problemen

— Kinder mit neurodevelopmental disorders und special needs
— Kinder mit psychischen Vorbelastungen

COPSY-Studie: “Socially disadvantaged children as well as the children of mentally ill
parents were at risk of being particularly adversely affected. A positive family climate
was found to be an important resource mitigating the burden caused by the pandemic.”




DPtV Psychotherapeut*innen-
Umfrage Jan./Feb. 2021

Anzahl wochentlicher Patient*innenanfragen (N = 3165 . .
gen ( ) Wochentliche
> 20 Anfragen rl‘%?% Patient*innen'Anfriagen:
Zunahme von 41 %
16-20 Anfragen E%3% KJP + 60 %

11-15 Anfragen

9%
4%

32%
6-10 Anfragen T

s anirogen . | - W Jan 21

Keine Anfragen LZ% H Jan 20

3%
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Versorgung

Rheinland-Pfalz

—Zunahme Anfragen Psychotherapie bei bereits langen
Wartezeiten
= Bewilligung von Kostenerstattung (SGB V)

— Ausbau von schulischer Unterstiitzung (Schulsozialarbeit,
Schulpsychologie)

—Ausbau von gemeindenahen psychosozialen Unterstlitzungs- und
Freizeitangeboten

—Ausbau von Jugendhilfe-Angeboten und Beratungsstellen

—Forderung von Forschung zu psychologischen und
neuropsychologischen Folgen; Fortbildungen

—Versorgung fur LongCovid?
e —



