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Die Pornografienutzungsstörung (PNS) ist eine bisher 
unterschätzte psychische Erkrankung. Gekennzeich-
net wird die Störung dadurch, dass trotz erheblicher 
negativer Folgen im privaten oder beruflichen Be-
reich, der Konsum von Pornografie fortgesetzt wird. 
Jegliche Versuche, den Konsum zu beschränken oder 
ganz einzustellen, scheitern. Es ist heute davon aus-
zugehen, dass etwa vier Prozent der männlichen er-
wachsenen Bevölkerung betroffen sind, Frauen deut-
lich seltener. Diese Tendenz steigt. Als Konsequenz 
daraus erhält die Störung im zukünftigen ICD-11 im 
Kapitel der Impulskontrollstörungen eine eigene Ko-
dierung als „Störung mit zwanghaften Sexualverhal-
ten“.

In der Veranstaltung informieren wir Sie über das Stö-
rungsbild der Pornografienutzungsstörung anhand 
von Fallbeispielen. Zudem wird auf die Diagnostik und 
Ätiologie der PNS eingegangen sowie das vom Inno-
vationsfonds des Gemeinsamen Bundesausschusses 
geförderte Therapieprogramm „PornLoS“ vorgestellt. 
Im Rahmen von „PornLoS“ werden neue Ansätze der 
PNS-Behandlung in Hessen, Rheinland-Pfalz und im 
Saarland an acht Zentren klinisch erprobt. Interes-
sierte Patient*innen und Psychotherapeut*innen fin-
den auf der Webseite des Projekts weitere Hinweise: 
www.pornlos.de
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Informationsveranstaltung zum 
Innofondsprojekt „PornLoS“ 

Pornografienutzungsstörung –
die lange unterschätzte 
Männerkrankheit?
 
Online-Seminar (Zoom)
28. September 2023
18:30 bis 20 Uhr
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Prof. Dr. Rudolf Stark
 
Prof. Dr. Rudolf Stark ist Professor für Psychotherapie und Systemneurowissenschaf-

ten an der Justus-Liebig-Universität Gießen. Er ist dort Direktor eines Bildgebungsfor-

schungszentrums (MRT Forschung) und Leiter der Verhaltenstherapeutischen Ambu-

lanz. Einer seiner Forschungsschwerpunkte ist die Pornografienutzungsstörung zu der 

sein Team Grundlagenforschung betreibt, aber auch neue Therapieverfahren entwickelt. 

Im nächsten Jahr wird eine große Therapiestudie unter dem Namen „PornLoS“ starten.

Informationsveranstaltung

Begrüßung durch Dr. Heike Winter, 

Präsidentin der Psychotherapeutenkammer Hessen

Vortrag zur PNS und dem Projekt „PornLoS“ von 

Prof. Dr. Rudolf Stark, 
Vorstandsmitglied Psychotherapeutenkammer Hessen 

Im Anschluss haben Sie die Gelegenheit für Fragen.

Rückfragen
Geschäftsstelle der 
Psychotherapeutenkammer Hessen
Laura Speinger
0611- 531 68 26
veranstaltung@ptk-hessen.de

Online-Anmeldung
https://ptk-veranstaltung.de

Online-Seminar
Die Informationsveranstaltung wird via ZOOM stattfinden. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie nach vorheriger Anmeldung 
einen Tag vor der Veranstaltung.

Kostenbeitrag
Die Teilnahme ist für alle Interessierten kostenfrei.

Akkreditierung 
Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung erhalten Sie kei-
ne Fortbildungspunkte.
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